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Sparsmal Kan inntak av proteiner forebygge larhalsbrudd?

Sokeelement / PICO  Tiltak (I): Proteiner Utfall (O): Larhalsbrudd Studiedesign (S): Systematisk oversikt

e Klikk pa sakefeltet gverst og velg AVANSERT S@K
e Plasser hvert sgkeelement pa egen linje. Bruk plusstegn for a legge til ny linje, X for a slette.
e Sett fraser i anfarselstegn ("systematisk oversikt") og trunkér med stjerne * for a seke pa
flere endelser av et ord (protein* vil sgke pa protein, men ogsa proteins).
e Sgk pa synonymer (norsk og engelsk) for hvert element — kombiner dem med OR.
e Velg hvorireferansen du vil at sgkeordet skal treffe, for eksempel “Hvor som helst”.
Sak e Bruk “Utgivelsesdato” om du vil avgrense sakeresultatet til relevante utgivelsesar.

Sekelinje (I): protein*

Sekelinje (0): larhalsbrudd OR "hip fracture"

Saekelinje (S): "systematic review" OR "systematisk review" OR "scoping review" OR "systematic
literature review" OR "systematisk oversikt" OR "systematisk oversiktsartikkel" OR "systematisk
hurtigoversikt" OR kunnskapsoppsummering OR kunnskapsoversikt OR litteraturgjennomgang
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